
รหัสวิชา รายวิชา ป นที่ รายวิชาที่ รหัสวิชา ป นท ท

วิทยาลัยอาชีวศึกษาสิงหบุรี

   สาขางาน  อาหารและโภชนาการ กลุมเรียน 642040401 ชื่อกลุมเรียน ช.1 คอ

แผนการเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  พุทธศักราช  2562  ชั้น  ปวช.1-3

สถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 2

ประเภทวิชา  คหกรรม   สาขาวิชา  อาหารและโภชนาการ   สาขางาน  อาหารและโภชนาการ

ภาคเรียน 1/2564

7 หนวยกิต1 หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง
2 หนวยกิต1.1 กลุมวิชาภาษาไทย

1 020000-1101 ภาษาไทยพื้นฐาน 22
1 หนวยกิต1.2 กลุมวิชาภาษาตางประเทศ

2 220000-1201 ภาษาอังกฤษในชีวิตจริง 10
0 หนวยกิต1.3 กลุมวิชาวิทยาศาสตร
2 หนวยกิต1.4 กลุมวิชาคณิตศาสตร

3 020000-1401 คณิตศาสตรพื้นฐานอาชีพ 22
1 หนวยกิต1.5 กลุมวิชาสังคมศึกษา

4 020000-1502 ประวัติศาสตรชาติไทย 11
1 หนวยกิต1.6 กลุมวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา

5 220000-1603 พลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาพ 10
15 หนวยกิต2 หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ
13 หนวยกิต2.1 กลุมสมรรถนะวิชาชีพพื้นฐาน

6 020001-1001 อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 22
7 220001-2001 คอมพิวเตอรและสารสนเทศเพื่องานอาชีพ 21
8 420400-1001 การตัดเย็บเบื้องตน 31
9 420400-1002 หลักการประกอบอาหารครอบครัว 31
10 420400-1003 พื้นฐานงานประดิษฐ 31

0 หนวยกิต2.2 กลุมสมรรถนะวิชาชีพเฉพาะ
2 หนวยกิต2.3 กลุมสมรรถนะวิชาชีพเลือก

11 020404-2101 โภชนาการ 22
0 หนวยกิต2.4 ฝกประสบการณสมรรถนะวิชาชีพ
0 หนวยกิต2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ
0 หนวยกิต3 หมวดวิชาเลือกเสรี

4 กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0 ชั่วโมง/สัปดาห
12 220000-2001 กิจกรรมลูกเสือวิสามัญ 1 00

20 2213

13 20 22

หนวยกิตสะสม

หนวยกิตประจําภาคเรียน

ภาคเรียน 2/2564

7 หนวยกิต1 หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง
1 หนวยกิต1.1 กลุมวิชาภาษาไทย

1 220000-1102 ภาษาไทยเพื่ออาชีพ 10
1 หนวยกิต1.2 กลุมวิชาภาษาตางประเทศ

2 220000-1202 ภาษาอังกฤษฟง - พูด 10
0 หนวยกิต1.3 กลุมวิชาวิทยาศาสตร
2 หนวยกิต1.4 กลุมวิชาคณิตศาสตร

3 020000-1404 คณิตศาสตรธุรกิจและบริการ 22
2 หนวยกิต1.5 กลุมวิชาสังคมศึกษา

4 020000-1501 หนาที่พลเมืองและศีลธรรม 22
1 หนวยกิต1.6 กลุมวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา

5 020000-1602 เพศวิถีศึกษา 11
14 หนวยกิต2 หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ
2 หนวยกิต2.1 กลุมสมรรถนะวิชาชีพพื้นฐาน

6 020001-1002 พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม 22
8 หนวยกิต2.2 กลุมสมรรถนะวิชาชีพเฉพาะ

7 420404-2001 การประกอบอาหาร 31
8 420404-2002 อาหารไทยเบื้องตน 31
9 020404-2009 การสุขาภิบาลอาหาร 22

4 หนวยกิต2.3 กลุมสมรรถนะวิชาชีพเลือก
10 320404-2102 การจัดการงานครัวและอุปกรณ 21
11 420404-2103 อาหารวาง 20

0 หนวยกิต2.4 ฝกประสบการณสมรรถนะวิชาชีพ
0 หนวยกิต2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ
0 หนวยกิต3 หมวดวิชาเลือกเสรี

4 กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0 ชั่วโมง/สัปดาห
12 220000-2002 กิจกรรมลูกเสือวิสามัญ 2 00

41 4325

12 21 21

หนวยกิตสะสม

หนวยกิตประจําภาคเรียน

รองผูอํานวยการฝายวิชาการ

......................................................

หัวหนาแผนกวิชา ผูอํานวยการหัวหนางานพัฒนาหลักสูตรและการสอน

(นางฐิติมา  วงษคํา) (นางสาวพันทิวา  ตันประเสริฐ)

...................................................... .................................................

(นางทองพราว  ฮวบหิน)

......................................................

(นายธีระพงษ  วงศประเสริฐ)



รหัสวิชา รายวิชา ป นที่ รายวิชาที่ รหัสวิชา ป นท ท

วิทยาลัยอาชีวศึกษาสิงหบุรี

   สาขางาน  อาหารและโภชนาการ กลุมเรียน 642040401 ชื่อกลุมเรียน ช.1 คอ

แผนการเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  พุทธศักราช  2562  ชั้น  ปวช.1-3

สถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 2

ประเภทวิชา  คหกรรม   สาขาวิชา  อาหารและโภชนาการ   สาขางาน  อาหารและโภชนาการ

ภาคเรียน 1/2565

3 หนวยกิต1 หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง
0 หนวยกิต1.1 กลุมวิชาภาษาไทย
1 หนวยกิต1.2 กลุมวิชาภาษาตางประเทศ

1 220000-1203 การอานสื่อสิ่งพิมพภาษาอังกฤษ 10
2 หนวยกิต1.3 กลุมวิชาวิทยาศาสตร

2 220000-1301 วิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 21
0 หนวยกิต1.4 กลุมวิชาคณิตศาสตร
0 หนวยกิต1.5 กลุมวิชาสังคมศึกษา
0 หนวยกิต1.6 กลุมวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา
12 หนวยกิต2 หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ
0 หนวยกิต2.1 กลุมสมรรถนะวิชาชีพพื้นฐาน
8 หนวยกิต2.2 กลุมสมรรถนะวิชาชีพเฉพาะ

3 420404-2003 ขนมไทยเบื้องตน 31
4 420404-2004 การถนอมอาหารเบื้องตน 31
5 320404-2005 การบริการอาหารและเครื่องดื่ม 21

4 หนวยกิต2.3 กลุมสมรรถนะวิชาชีพเลือก
6 320404-2112 อาหารบําบัดโรค 21
7 320404-2115 ใบตองและแกะสลักเพื่องานอาหาร 21

0 หนวยกิต2.4 ฝกประสบการณสมรรถนะวิชาชีพ
0 หนวยกิต2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ
3 หนวยกิต3 หมวดวิชาเลือกเสรี

8 220204-2007 โปรแกรมกราฟก 32
4 กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0 ชั่วโมง/สัปดาห

9 220000-2003 กิจกรรมองคการวิชาชีพ 1 00

66 6133

8 25 18

หนวยกิตสะสม

หนวยกิตประจําภาคเรียน

ภาคเรียน 2/2565

3 หนวยกิต1 หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง
0 หนวยกิต1.1 กลุมวิชาภาษาไทย
1 หนวยกิต1.2 กลุมวิชาภาษาตางประเทศ

1 220000-1210 ภาษาอังกฤษสําหรับงานธุรกิจ 10
2 หนวยกิต1.3 กลุมวิชาวิทยาศาสตร

2 220000-1303 วิทยาศาสตรเพื่อพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ 21
0 หนวยกิต1.4 กลุมวิชาคณิตศาสตร
0 หนวยกิต1.5 กลุมวิชาสังคมศึกษา
0 หนวยกิต1.6 กลุมวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา
17 หนวยกิต2 หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ
3 หนวยกิต2.1 กลุมสมรรถนะวิชาชีพพื้นฐาน

3 220001-1003 ธุรกิจและการเปนผูประกอบการ 21
4 020001-1004 กฎหมายแรงงาน 11

8 หนวยกิต2.2 กลุมสมรรถนะวิชาชีพเฉพาะ
5 420404-2006 ศิลปะการจัดตกแตงอาหาร 31
6 420404-2007 เบเกอรี่เบื้องตน 31
7 320404-2008 อาหารนานาชาติ 21

6 หนวยกิต2.3 กลุมสมรรถนะวิชาชีพเลือก
8 620404-2107 ขนมไทยเพื่อการคา 20
9 320404-2113 อาหารมังสวิรัติ 21
10 220404-2114 การบรรจุภัณฑอาหาร 21

0 หนวยกิต2.4 ฝกประสบการณสมรรถนะวิชาชีพ
0 หนวยกิต2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ
0 หนวยกิต3 หมวดวิชาเลือกเสรี

4 กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0 ชั่วโมง/สัปดาห
11 220000-2004 กิจกรรมองคการวิชาชีพ 2 00

96 8141

8 30 20

หนวยกิตสะสม

หนวยกิตประจําภาคเรียน

รองผูอํานวยการฝายวิชาการ

......................................................

หัวหนาแผนกวิชา ผูอํานวยการหัวหนางานพัฒนาหลักสูตรและการสอน

(นางฐิติมา  วงษคํา) (นางสาวพันทิวา  ตันประเสริฐ)

...................................................... .................................................

(นางทองพราว  ฮวบหิน)

......................................................

(นายธีระพงษ  วงศประเสริฐ)



รหัสวิชา รายวิชา ป นที่ รายวิชาที่ รหัสวิชา ป นท ท

วิทยาลัยอาชีวศึกษาสิงหบุรี

   สาขางาน  อาหารและโภชนาการ กลุมเรียน 642040401 ชื่อกลุมเรียน ช.1 คอ

แผนการเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  พุทธศักราช  2562  ชั้น  ปวช.1-3

สถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 2

ประเภทวิชา  คหกรรม   สาขาวิชา  อาหารและโภชนาการ   สาขางาน  อาหารและโภชนาการ

ภาคเรียน 1/2566

1 หนวยกิต1 หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง
0 หนวยกิต1.1 กลุมวิชาภาษาไทย
1 หนวยกิต1.2 กลุมวิชาภาษาตางประเทศ

1 220000-1205 ภาษาอังกฤษสถานประกอบการ 10
0 หนวยกิต1.3 กลุมวิชาวิทยาศาสตร
0 หนวยกิต1.4 กลุมวิชาคณิตศาสตร
0 หนวยกิต1.5 กลุมวิชาสังคมศึกษา
0 หนวยกิต1.6 กลุมวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา
6 หนวยกิต2 หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ
0 หนวยกิต2.1 กลุมสมรรถนะวิชาชีพพื้นฐาน
0 หนวยกิต2.2 กลุมสมรรถนะวิชาชีพเฉพาะ
2 หนวยกิต2.3 กลุมสมรรถนะวิชาชีพเลือก

2 620404-2105 อาหารเพื่อการจัดเลี้ยง 20
4 หนวยกิต2.4 ฝกประสบการณสมรรถนะวิชาชีพ

3 1820404-8001 ฝกงาน 40
0 หนวยกิต2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ
0 หนวยกิต3 หมวดวิชาเลือกเสรี

4 กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0 ชั่วโมง/สัปดาห
4 220000*200

1
กิจกรรมในสถานประกอบการ 1 00

124 8841

0 28 7

หนวยกิตสะสม

หนวยกิตประจําภาคเรียน

ภาคเรียน 2/2566

1 หนวยกิต1 หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง
0 หนวยกิต1.1 กลุมวิชาภาษาไทย
1 หนวยกิต1.2 กลุมวิชาภาษาตางประเทศ

1 220000-1208 ภาษาอังกฤษเตรียมความพรอมเพื่อการทํางาน 10
0 หนวยกิต1.3 กลุมวิชาวิทยาศาสตร
0 หนวยกิต1.4 กลุมวิชาคณิตศาสตร
0 หนวยกิต1.5 กลุมวิชาสังคมศึกษา
0 หนวยกิต1.6 กลุมวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา
14 หนวยกิต2 หมวดวิชาสมรรถนะวิชาชีพ
3 หนวยกิต2.1 กลุมสมรรถนะวิชาชีพพื้นฐาน

2 420400-1004 การพัฒนาบุคลิกภาพในงานอาชีพ 31
0 หนวยกิต2.2 กลุมสมรรถนะวิชาชีพเฉพาะ
7 หนวยกิต2.3 กลุมสมรรถนะวิชาชีพเลือก

3 620404-2108 เบเกอรี่เพื่อการคา 20
4 620404-2109 เคกและการแตงหนาเคก 20
5 420404-2116 การนําเสนองานอาหาร 31

0 หนวยกิต2.4 ฝกประสบการณสมรรถนะวิชาชีพ
4 หนวยกิต2.5 โครงงานพัฒนาสมรรถนะวิชาชีพ

6 1820404-8501 โครงงาน 40
1 หนวยกิต3 หมวดวิชาเลือกเสรี

7 220000-1212 ภาษาอังกฤษสําหรับงานคหกรรม 10
4 กิจกรรมเสริมหลักสูตร 0 ชั่วโมง/สัปดาห

8 220000-2005 กิจกรรมองคการวิชาชีพ 3 00

168 10443

2 44 16

หนวยกิตสะสม

หนวยกิตประจําภาคเรียน

รองผูอํานวยการฝายวิชาการ

......................................................

หัวหนาแผนกวิชา ผูอํานวยการหัวหนางานพัฒนาหลักสูตรและการสอน

(นางฐิติมา  วงษคํา) (นางสาวพันทิวา  ตันประเสริฐ)

...................................................... .................................................

(นางทองพราว  ฮวบหิน)

......................................................

(นายธีระพงษ  วงศประเสริฐ)


